
Wertepositionierung
Lass dir Zeit und lese dir die Werte in Ruhe durch. Wo gehst du in Resonanz?

Trage die Werte nach Priorität unten ein.
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Abenteuer
Achtsamkeit
Akzeptanz
Bescheidenheit
Dankbarkeit
Disziplin
Effizienz
Ehrlichkeit
Empathie
Flexibilität

Ein paar kleine Beispiele für Werte

Geduld
Gelassenheit
Gerechtigkeit
Gesundheit
Hilfsbereitschaft
Humor
Kompromissbereit.
Konstruktivität
Kreativität
Kritikfähigkeit

Leichtigkeit
Liebe
Loyalität
Mitgefühl
Nachhaltigkeit
Neugierde
Offenheit
Optimismus
Ordnung
Perfektion

Respekt
Spaß
Spiritualität
Tradition
Treue
Unabhängigkeit
Verantwortung
Vertrauen
Wohlstand
Zuverlässigkeit
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Mehr Werte-Übungen findest 
du in meinem Online-Kurs!


